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引言

高钙血症可由多种疾病引起，但大多数病例由原发性甲状旁腺功能亢进和恶性肿瘤引起(参见 “高钙
血症的病因”)。高钙血症可能有一系列临床表现( 表 1)，如果高钙血症较轻和/或呈慢性，患者几
乎没有症状；如果高钙血症较严重和/或呈急性，患者会出现意识混沌和昏迷[1]。高钙血症相关的症
状和体征通常和病因无关[1]。

本专题将总结与高钙血症直接相关的症状。与甲状旁腺功能亢进更直接相关的临床表现以及高钙血

症的诊断方法和治疗见其他专题。(参见 “原发性甲状旁腺功能亢进症的临床表现”和 “高钙血症诊断
方法”和 “高钙血症的治疗”)

一般概述

轻度高钙血症患者[钙浓度超过正常上限但<12mg/dL(3mmol/L)]可能无症状或诉非特异性症状，如便
秘、乏力及抑郁。血清钙浓度中度升高，即为12-14mg/dL(3-3.5mmol/L)时，患者可能长期耐受良
好，但急剧升高至该浓度可能引发明显的症状，包括多尿、烦渴、脱水、厌食、恶心、肌无力及神

志改变( 表 1)。对于重度高钙血症患者[钙浓度>14mg/dL(3.5mmol/L)]，这些症状常常加重[1,2]。

神经精神障碍

®

There is a newer version of this topic available in English. 该主题有一个新的英文版本。
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高钙血症和许多轻度神经精神障碍相关，多见于原发性甲状旁腺功能亢进患者。最常见的症状为焦

虑、抑郁及认知功能障碍。有报道称在纠正甲状旁腺功能亢进后，这些症状中的部分或全部得到改

善。(参见 “原发性甲状旁腺功能亢进症的临床表现”和 “原发性甲状旁腺功能亢进症的治疗”，关于‘神
经精神症状’一节)

任何原因引起的重度高钙血症[钙>14mg/dL(3.5mmol/L)]患者都可能出现更严重的症状，包括嗜睡、
意识模糊、木僵及昏迷[1]。这些症状更可能出现于老年患者及血钙浓度快速升高的患者[2,3]。

胃肠道异常

常发生胃肠道症状，如便秘、厌食及恶心。便秘可能与平滑肌张力降低和/或自主神经功能异常有
关。胰腺炎和消化性溃疡病没有其他胃肠道症状常见[4-8]。目前提出的胰腺炎发生机制包括胰管钙
沉积和钙激活胰腺内的胰蛋白酶原[8-10]。在大鼠实验中，急性高钙血症引起血清淀粉酶呈剂量依赖
性升高，以及急性胰腺炎的特征性形态学表现[9]。

有报道显示，原发性甲状旁腺功能亢进所致高钙血症的患者可出现消化性溃疡病[4]，其原因可能是
钙诱导的胃泌素分泌增加。对于多发性内分泌肿瘤Ⅰ型(multiple endocrine neoplasiatype 1, MEN1)合
并佐林格-埃利森综合征和甲状旁腺功能亢进的患者，单纯的甲状旁腺切除术使得血清胃泌素浓度和
胃酸分泌显著降低[11]。

肾功能障碍

最重要的肾脏表现为多尿(远端小管浓缩能力降低所致)、肾结石，以及急性和慢性肾功能不全。

肾性尿崩症 — 慢性高钙血症导致肾脏浓缩能力缺陷，进而可能在高达20%的患者中诱发多尿和烦
渴。其机制还未完全明了，但水通道蛋白-2下调和肾髓质钙沉积伴继发性肾小管间质损伤和间质渗
透梯度形成受损可能发挥着重要作用。(参见 “肾性尿崩症的临床表现和病因”，关于‘高钙血症’一节)

此外，一些研究显示，血浆钙浓度增加可激活正常钙敏感受体，从而影响亨利袢和集合管功能，直

接损害肾浓缩能力。(参见 “钙敏感受体疾病：家族性低尿钙性高钙血症及常染色体显性低钙血症”和
“肾性尿崩症的临床表现和病因”，关于‘高钙血症’一节)

多尿联合胃肠道症状(恶心)所致液体摄入减少可造成脱水，进而加重高钙血症及相关症状。

肾结石 — 原发性甲状旁腺功能亢进或结节病引起的高钙血症通常表现为长期病程，由此导致的慢性
高钙尿症可引起肾结石。骨化三醇生成增加也可能在这两种疾病中发挥重要作用。这些疾病患者发

生肾结石的相关内容见其他专题。(参见 “原发性甲状旁腺功能亢进症的临床表现”和 “结节病中的肾
脏病”，关于‘肾结石和肾钙沉着症’一节)

肾小管性酸中毒 — 慢性高钙血症很少引起Ⅰ型(远端)肾小管性酸中毒[12]。随后发生的高钙尿症和低
枸橼酸尿症会促发肾结石。(参见 “肾小管性酸中毒与肾结石”)
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肾功能不全 — 高钙血症患者中肾功能不全的出现与高钙血症的严重程度及持续时间有关。

心血管疾病

急性高钙血症能直接缩短心肌动作电位，表现为QT间期缩短[16]。尽管中度高钙血症对心脏传导或
者对室上性或室性心律失常患病率的影响似乎没有临床意义[17]，但在重度高钙血症患者中已经报道
过心律失常[18,19]。此外，还有报道称此类患者出现类似心肌梗死的ST段抬高[20-23]。

长期的高钙血症(如原发性甲状旁腺功能亢进患者中)可导致其他心脏异常，包括钙沉积于心脏瓣膜、
冠状动脉及心肌纤维，以及高血压和心肌病。(参见 “原发性甲状旁腺功能亢进症的临床表现”，关
于‘心血管系统’一节)

肌肉骨骼症状

在甲状旁腺功能亢进患者的最初报道中，重度肌无力较显著[24]。如今，大多数此类患者的情况并非
如此，但是若进行检查，轻度肌无力可能较为明显(部分原因为更早得到诊断)[25]。例如，在一项前
瞻性研究中，对9例患者在甲状旁腺手术前及手术后4周进行了神经肌肉功能检查[25]。研究发现，
所有患者肌力增加，精细运动动作改善，而未进行手术的患者则无变化。肌无力可为其他原因(如恶
性肿瘤)所致高钙血症的重要特征，但这可能是基础疾病的表现，而非仅由于高钙血症。

恶性肿瘤或原发性甲状旁腺功能亢进所致高钙血症的患者可出现骨痛。甲状旁腺功能亢进的患者可

能出现皮质骨量减少。(参见 “原发性甲状旁腺功能亢进症的临床表现”)

体格检查发现

体格检查中通常没有高钙血症的特异性表现，除了存在可能与基础疾病(如恶性肿瘤)相关的特异性表
现以及与脱水相关的非特异性表现外。带状角膜病变是角膜上皮下磷酸钙沉积的反映，体格检查中

轻度高钙血症时很少出现肾功能不全。在持续2-3年的随机试验中，几乎没有证据显示甲状旁
腺功能亢进所致轻度慢性高钙血症患者的肾功能出现恶化。(参见 “原发性甲状旁腺功能亢进症
的治疗”，关于‘生化异常’一节)

●

血清钙浓度上升更高[血清钙水平为12-15mg/dL(3-3.75mmol/L)]可导致肾小球滤过率可逆性下
降，这种下降是由直接肾血管收缩以及尿钠排泄诱导的容量收缩所介导[13,14]。

●

长期高钙血症及高钙尿症可能导致肾小管细胞钙化、变性及坏死，最终出现肾小管萎缩和间质

纤维化及钙化(肾钙沉着症)。肾钙沉着症可见于一半以上的高钙血症伴肾功能不全患者，是结
节病中慢性肾脏病的最常见原因。相比而言，在原发性甲状旁腺功能亢进患者中，肾钙沉着症

似乎并不常见[15]。(参见 “结节病中的肾脏病”，关于‘流行病学’一节和 “结节病中的肾脏病”，
关于‘肾结石和肾钙沉着症’一节和 “肾钙沉着症”)

●
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极少发现[26]。它表现为一水平条带横贯睑裂部暴露区角膜；由于蒸发诱导局部pH值升高，钙盐很
可能沉积在该处CO 。其通常通过裂隙灯检查发现。
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图表

Clinical manifestations of hypercalcemia

Renal

Polyuria

Polydipsia

Nephrolithiasis

Nephrocalcinosis

Distal renal tubular acidosis

Nephrogenic diabetes insipidus

Acute and chronic renal insufficiency

Gastrointestinal

Anorexia, nausea, vomiting

Bowel hypomotility and constipation

Pancreatitis

Peptic ulcer disease

Musculoskeletal

Muscle weakness

Bone pain

Osteopenia/osteoporosis

Neurologic

Decreased concentration

Confusion

Fatigue

Stupor, coma

Cardiovascular

Shortening of the QT interval

Bradycardia

Hypertension
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